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INTRODUÇÃO
Médico(a), sabemos que a transição da graduação para a especialização é um dos
momentos mais desafiadores e decisivos da sua carreira. A Residência Médica, no Brasil, é
um universo dinâmico e complexo, com processos seletivos que exigem muito mais do
que apenas conhecimento técnico: é preciso estratégia, planejamento e, acima de tudo,
organização. É exatamente por isso que elaboramos este guia.

Nós, da Faculdade São Leopoldo Mandic, reconhecemos a excelência no ensino em
saúde como um pilar fundamental e entendemos as suas necessidades. Por isso,
preparamos este material para ser seu parceiro nessa jornada, oferecendo um panorama
claro e objetivo das provas e dos calendários mais importantes. É essencial, no entanto,
que você compreenda a natureza desse cenário. O sistema de residência médica no Brasil
é descentralizado, com centenas de instituições credenciadas publicando seus próprios
editais ao longo do ano. Por isso, uma "lista completa e definitiva" é, na prática, inviável.
Nosso objetivo, então, foi compilar as informações mais relevantes e confirmadas do ciclo
2025-2026, com o compromisso de ajudá-lo(a) a se organizar e planejar sua preparação
da melhor forma possível.

Portanto, utilize este guia como uma bússola inicial. Ele foi cuidadosamente elaborado a
partir de uma análise de tendências de calendários anteriores e dos dados já confirmados
por instituições-chave e grandes processos unificados. Lembre-se, porém, de que a
leitura atenta e contínua dos editais oficiais é sempre a sua fonte primária de informação.
Com um planejamento estratégico, você não apenas aumenta suas chances de sucesso,
mas também transforma essa fase desafiadora em uma jornada de crescimento e
autoconfiança.

Equipe Pós-Médica Mandic

UMA BÚSSOLA PARA SUA JORNADA
NA RESIDÊNCIA MÉDICA



O EXAME NACIONAL DE RESIDÊNCIA (ENARE) 2025/2026
Visão geral e importância estratégica

O Exame Nacional de Residência (ENARE) é hoje o maior processo seletivo
unificado do país, uma espécie de "Enem da Residência Médica". Organizado
pela Ebserh e Fundação Getúlio Vargas (FGV), o exame permite que você
concorra a vagas em centenas de instituições com uma única inscrição e
prova. O sistema funciona de forma parecida com o Sistema de Seleção
Unificada (SISU): sua nota na prova pode ser usada para escolher a
instituição e a especialidade que você prefere.

Dados e tendências do ciclo 2025/2026

O ENARE 2025/2026 está em constante crescimento, oferecendo 388 vagas
de residência em 237 instituições, um aumento de cerca de 28% em relação
ao ano anterior. Desse total, 7.060 vagas são para residência médica. Uma
novidade é a inclusão de instituições privadas no exame.

Aqui estão as datas-chave do cronograma oficial do ENARE 2025/2026:

Inscrições: de 7 a 30 de julho de 2025.
Provas: o exame escrito está previsto para 19 de outubro de 2025.
Resultado Final: previsto para dezembro de 2025.

A unificação do exame traz muitos benefícios, como a economia de tempo e
dinheiro ao evitar múltiplas inscrições e a redução da burocracia. A prova
objetiva se tornou a única etapa obrigatória para vagas de acesso direto, o
que simplifica ainda mais o processo.



Evento Data Oficial/Previsão

Período de Inscrições 07 a 30/07/2025

Prova Objetiva 19/10/2025

Resultado Final Dezembro/2025*

A complexa dinâmica institucional

Apesar do crescimento do ENARE, o cenário da residência médica não é
monolítico. Algumas instituições de prestígio, como a Universidade Federal
de São Paulo (UNIFESP), continuam com seus próprios processos seletivos.
A UNIFESP, por exemplo, optou por não aderir ao ENARE para a residência
médica em 2026, mantendo um seletivo próprio composto por prova
objetiva e análise curricular.17 O edital da UNIFESP será publicado em
agosto de 2025. Na edição anterior, a prova objetiva foi em 8 de dezembro
de 2024, seguindo o padrão de final de ano.17 Isso mostra que sua estratégia
deve ser flexível, considerando tanto o ENARE quanto os seletivos
independentes.

*Datas estimadas ou sujeitas a confirmação



Processo Seletivo Região Inscrições Data da Prova Status

ENARE Nacional 07 a 30/07/2025 19/10/2025 Confirmada

UFCSPA Sul
29/08 a
01/10/2025

1/11/2025 Confirmada

AMRIGS Sul
09/09 a
24/10/2025

23/11/2025 Confirmada

HCPA Sul Setembro/2025* 26/10/2025 Prevista

PSU-MG Sudeste Outubro/2025* 30/11/2025 Prevista

PSU-GO Centro-Oeste Setembro/2025* 23/11/2025 Prevista

USP-RP Sudeste
Setembro –
Outubro/2025*

20/11/2025 Prevista

UNICAMP Sudeste Outubro/2025* 16/11/2025 Prevista

UNIFESP (RM) Sudeste A ser divulgado* A ser divulgado* Prevista

USP-SP Sudeste
Setembro –
Outubro/2025*

7/12/2025 Prevista

CH-UFC Nordeste 17 a 18/03/2025 23/03/2025 Realizada

UERN Nordeste
16/12/2024 a
12/01/2025

2/2/2025 Realizada

CALENDÁRIO DETALHADO DAS PROVAS POR REGIÃO
(CICLO 2025/2026)
Para que você se prepare da melhor forma, é essencial ter um cronograma
claro. O ENARE é uma ótima opção, mas os seletivos tradicionais e de
grande prestígio ainda são muito importantes. É preciso ficar de olho para
evitar a sobreposição de datas.

*Datas estimadas ou sujeitas a confirmação.



DO EDITAL À MATRÍCULA:
UM GUIA PRÁTICO DE
DOCUMENTAÇÃO
Análise do edital: a bússola do candidato

Passar na prova é uma grande vitória, mas a fase de matrícula é
igualmente importante e exige sua total atenção. O edital de cada
processo seletivo é o seu guia oficial para entender quais documentos
são necessários, os prazos e as regras específicas do programa. Não
seguir as exigências à risca pode comprometer sua vaga, mesmo após a
aprovação. Por isso, ler o edital com cuidado é uma etapa tão
fundamental quanto o estudo para a prova.



Documentação para matrícula: um checklist consolidado

Com base nos requisitos de diversas instituições e hospitais, preparamos
um checklist para você se adiantar. Organizar a documentação com
antecedência é a melhor forma de evitar surpresas e problemas
burocráticos.

Documentos Pessoais:

Cópia da Identidade e do CPF.
Cópia da Carteira do Ministério do Trabalho e Previdência Social.
Cópia do Título de Eleitor e comprovante de quitação com o Tribunal
Regional Eleitoral.
Cópia do comprovante de quitação com o Serviço Militar, se você for
do sexo masculino.
Cópia do comprovante de residência atualizado com CEP.
Cópia do comprovante de PIS/PASEP.
Cópia do visto de permanência no país, se você for estrangeiro.
Duas fotos 3x4.
Documentos de Formação e Profissionais:
Duas cópias autenticadas do certificado/diploma e do histórico do
curso de Medicina.28 Em alguns casos, declarações de conclusão
podem ser aceitas se o diploma ainda não tiver sido emitido.
Cópia do registro no Conselho Regional de Medicina (CRM) e
comprovante de quitação.28 Se a vaga for com pré-requisito, é
preciso apresentar a documentação que comprove a conclusão do
programa anterior.
Outros Documentos:
Cópia do seguro de Vida e Acidente de Trabalho.
Cópia do seguro Médico Profissional (opcional).
Informações de conta bancária para recebimento da bolsa.

Começar a reunir esses documentos o quanto antes é uma estratégia
inteligente para garantir que tudo esteja em ordem quando a aprovação
chegar.



Documento Cópias Necessárias Observações Importantes

Identidade, CPF, Título de
Eleitor

2
Cópias devem ser legíveis e,

em alguns casos, autenticadas.

Diploma/Certificado de
Medicina

2 (autenticadas)
A declaração de conclusão

pode ser aceita caso o diploma
ainda não esteja disponível.

Registro e Quitação com o
CRM

2
Essencial para a matrícula.
Deve ser apresentado até a

data-limite.

Comprovante de Residência 2
Geralmente são aceitas contas

de água, luz ou telefone.

Quitação Eleitoral e Militar 2
Obrigatório para homens e

mulheres (no caso eleitoral).

Visto de Permanência (se
estrangeiro)

2
Requisito para candidatos de

outras nacionalidades.

Comprovante de PIS/PASEP 2
Necessário para questões de
bolsa e vínculo empregatício.

Fotos 3x4 2
Padrão para emissão de

carteirinhas e identificação.

Seguro de Vida/Acidente de
Trabalho

1
Requisito para o início das

atividades.

Tabela 3: Checklist de Documentos para Matrícula



CONCLUSÃO: A JORNADA CONTINUA
O cenário da Residência Médica no Brasil está em um momento de
mudança, com a implementação de um novo calendário que prevê duas
entradas anuais. Essa novidade, junto com a consolidação do Exame
Nacional de Residência (ENARE), altera a dinâmica dos processos
seletivos e abre novas portas para você.

Este guia foi elaborado para oferecer uma visão clara e prática dessas
mudanças. As informações aqui destacam a importância de equilibrar a
preparação para exames nacionais com o foco em seletivos específicos
de instituições de sua preferência. A organização, desde o estudo e a
prática de questões até a preparação da documentação, é a chave para o
sucesso.

Na Faculdade São Leopoldo Mandic, acreditamos que sua jornada é
contínua e merece todo o apoio. Por isso, oferecemos uma formação de
excelência, com uma Pós-Médica desenvolvida para médicos que buscam
uma alternativa de qualidade à residência tradicional, com foco em
prática clínica.



A Faculdade São Leopoldo Mandic é uma Instituição de Ensino Superior privada,
localizada em Campinas, São Paulo. Reconhecida há anos por sua excelência no ensino
em saúde, desde 2007, nossa instituição está entre as 10 principais Instituições de
Ensino Superior (IES) brasileiras, com base no Índice Geral de Cursos (IGC) do
Ministério da Educação (MEC).

A instituição conta com infraestrutura e recursos de excelência, com unidades
estrategicamente localizadas em Brasília-DF, Campinas-SP e São Paulo-SP. Seus
ambulatórios próprios são dedicados ao atendimento supervisionado, que proporciona
experiência clínica significativa aos alunos.

A instituição é integrada pela Pós-Médica Mandic, desenvolvida para atender médicos
que buscam uma alternativa de qualidade à residência médica tradicional. Os cursos
lato sensu oferecem uma formação com 70% de carga prática, pacientes triados por
módulo e professores com mestrado, doutorado e atuantes no mercado.
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